O Tuma County Maternal & Child Wellness

]

GLASS SGHEDUL

&) STORE 3:30-4:30 PM &) CLASS 4:30-5:00 PM

&

2026

ih

JANTS " Family Routines

FEB10 Postpartum Mental Health and Self-care
MAR10  Nutritious Meals for Moms & Toddlers
APR 14 Breastfeeding

MAY 12 Mental Health in Children

- Summer Safety

JuLY14  Pregnancy: Common Testing & Conditions

AUG 1 Labor & Delivery

SEPT8  Respiratory Illness & Vaccines
OCT 13 Safe Sleep

Nov1o = Reading to Your Children

DEC 8 Winter Activities for Toddlers
TAMA COUNTY PUBLIC HEALTH R _ 101S MAIN ST
AND HOME CARE \ e TOLEDO, IA 52342



Public Health

HORARIO DE GLASES 20267

&) TIENDA 3:30 - 4:30 PM &) CLASE 4:30-5:00 PM

O Bienestar maternoinfantil del condado de Tama Q Q

ENERO1S ' Ruytinas familiares

FEBRERO10  Salud mental y autocuidado posparto

MARZO10  Comidas nutritivas para mamas y nifios pequenos

ABRIL 14 Amamantamiento

N

MAYO12 @ Salud mental en los ninos

- Seguridad en el verano

JuLio14  Embarazo: Pruebas y afecciones comunes

AGOSTO 11 | Trabajo de parto y parto

sepTiemere 08 Enfermedades respiratorias y vacunas

OCTUBRE13 | Suefo seguro

noviemere1o | [ _eyendo a sus hijos

bicemBRE0O8  Actividades de invierno para nifios pequen

SALUD PUBLICA Y ATENCION e 101S MAIN ST
ﬂ DOMICILIARIA DEL CONDADO DE TAMA\ 641-484-4788 TOLEDO, IA 52342



