
Programa Cigüeña en Tama County
El programa Cigüeña del condado de Tama está abierto en fechas seleccionadas cada

mes. Hay un intérprete disponible. Las clases educativas son de 4:30 p. m. a 5:00 p.m El
horario de compras es de 3:30 p. m. a 4:30 p. m.

Tama County Public Health
& Home Care

129 W. High Street
Toledo, IA 52342

USA LA ENTRADA AL LADO OESTE AL
COSTADO DEL EDIFICIO

SIGUENOS EN
TAMA COUNTY MATERNAL

AND CHILD HEALTH
EN FACEBOOK PARA CANCELACIONES,

DEBIDO AL MAL TIEMPO Y OTROS
AVISOS

Fecha Tema de la clase del día

Enero 10, 2023 Defectos de nacimiento/Exámenes durante el embarazo

Febrero 7, 2023 Salud dental en niños y durante el embarazo

Marzo 14, 2023 Nutrición en el Embarazo/Introducción de Alimentos Sólidos

Abril 11, 2023 Herramientas de detección y concientización sobre el autismo

Mayo 9, 2023 Salud mental en niños

Junio 13, 2023 Seguridad de verano

Julio 11, 2023 Exámenes de niño sano/vacunas

Agosto 8, 2023 Amamantamiento

Septiembre 12, 2023 Preparación para la escuela/Hitos de aprendizaje y desarrollo

Octubre 10, 2023 Enfermedad en niños

Noviembre 14, 2023 Comprender el temperamento de su bebé y calmar a su bebé que llora

Diciembre 12, 2023 Regalos que promueven el crecimiento y desarrollo de su bebé

Para mayor información llame a Tama County Public Health & Home Care al 641-484-4788


